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varusteiden sopivuus ja turvallisuus tuovat varmuuden
pelaamiseen

el ole jarkevaa ostaa lilan isoja varusteita ajatuksena, etta lapsi
kasvaa niihin myohemmln

kyparaa tai hartiasuojia ei kannata muotoilla uudestaan. Varus-
teita valmistavat yhtiot kayttavat paljon aikaa tuotekehittelyyn,
jotta suojat toimisivat mahdollisimman hyvin kayttajaansa.
Kyparien maalaaminen on arvelluttavaa, silla tavallisten maalien
sisaltamat liuottimet voivat heikentaa kypérén rakennetta

varusteet on syyta tarkistaa ja huoltaa maaraajoin ennen ja
jalkeen kautta. Myos keskella pelikautta on hyva tarkistaa
esimerkiksi kasvosuojan kiinnitys. Hartiasuojissa ja kyparissa
on paljon pienia osia, joiden tulee olla ehjia. Kun jokin niista
taipuu tai murtuu, se aiheuttaa ettei koko suojan perusmekanismi
toimi enaa kunnolla

http:/lIwww.riddell.com/#/Fitting
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B sopivan kokoisen kyparan ei pitaisi heilua paassa, kun paata
ravistelee eri suuntiin

B kyparan etureunan tulisi olla noin 2,5 cm kulmakarvojen yla-
puolella ja ilmareikien tuli olla korvien kohdalla

B nykyiset mallit ovat kestavampia ja kevyempia kuin kymmenen
vuotta sitten kaytetyt

" useimmissa kyparissa on ilmakennot, joihin ilmaa lisaamalla
saadaan kypara juuri sopivan kokoiseksi

" kaytettyjen varusteiden iskunkestavyys voi olla olennaisesti hei-
kentynyt. Esimerkiksi kyparan pintajannite saattaa olla olennai-
sesti heikentynyt. Tarkeaa on esimerkiksi, etta kyparassa loytyy
varoitustarra, joka takaa tuotteen luotettavuuden ja takuuajan




®  Hartiasuojien sisapehmusteiden suojatyynyjen tulisi osua
hartioiden ulkoreunaan, silloin suojat ovat sopivan
kokoiset.

B Suojan pitaisi myos peittaa solisluut. Kokoa voi tarkistaa
myos mittaamalla rinnanymparyksen. Usein myos
pelaajan paino antaa vihjeen hartiasuojan koosta.

B Hartiasuojat ovat tehty eri kokoisille pelaajille, on turhaa
valita lilan isoja suojia ulkonakoseikkojen vuoksi.
Hartiasuojat on suunniteltu suojelemaan hartioita, selkaa
ja rintaa.

m  Useat nuorisofutikseen sopivat mallit ovat yleismalleja,
mutta olemassa eri pelipaikoille suunniteltuja hartiasuojia
(linjapelaajat &pallolliset pelipaikat).

®  Hartiasuojien lukitus on syyta tarkistaa, etta soljet ovat
ehjat ja pysyvat kiinni

®  Hartiasuojien jamakkyys saattaa loystya, jolloin ne
antavat iskutilanteessa liikaa periksi. Vanhanaikaisilla ja
loppuun kuluneilla suojilla harjoiteltaessa
loukkaantumisriski kasvaa huomattavasti



Pelihousujen suojien (lantio-, reisi, polvi) pitaa
pysya paikoillaan, kun pelaaja juoksee.

® Hammassuojan merkitys on suuri sen tuoman
suojan hampaille, leuanjanteille seka aivoille

B Hammassuojan tulee olla taysimittainen, liian
lyhyeksi leikattu hammassuoja edesauttaa
aivotarahdyksen syntymista. Hampaiden kalah-

taessa kovaa yhteen, tarsky voi aiheuttaa aivo-
tarahdyksen

® Hammassuojan tulisi peittaa kaikki ylaleuan
hampaat. Kontaktitilanteessa hammassuoja
vaimentaa iskun ja pehmentaa sen voimaa




" JEE
MUISTA TURVALLISUUSSEIKAT

1)  Valta kyparalla iskemista, mikaan
kypara riippumatta kuinka hyvin se
on tehty, ei voi taydellisesti suojella
kovaa kypara edella tapahtuvaa
tormaysta. Esim. keihastamista.

1)  Pida leukaremmin kaikki nepparit
aina kiinni, silloin kypara suojaa
parhaiten paata3| Loysa ja tai
huonosti kiinni oleva leukaremmi
voi johtaa kyparan irtoamiseen ja
sita kautta paahan kohdistuvaan
tarpeettomaan iskuun.

1)  Varmista, etta kun loukkaannut F i
kerrot siita heti ensiapuhenkilolle, BN
valmentajalle tai huoltajalle. Ei |
ottelun jalkeen. Pelaaja ei itse
useinkaan voi ymmartaa loukkaan-
tumisensa vakavuutta.
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VARUSTEIDEN HOITO-OHJEET

HARTIASUOJAT

= On syyta pesta vahintaan kerran kaudessa. Pesu
tapahtuu laimealla kadenlampoisella saippua-
vedella. Saippua huuhdotaan pois ja hartiasuojat
ripustetaan kuivumaan ilmavaan paikkaan. Pesun
ajaksi metallisoljet on syyta ottaa irti. Hartiasuojien &=
kostuttua esim. harjoituksissa, ne on kuivattava '
ilmavassa paikassa. limava paikka ei tarkoita
treenikassia.

KYPARA

* On puhdistettava sisalta ja ulkoa muutaman kerran
kerran kaudessa. Sisusta puhdistetaan ottamalla
kaikki pehmusteet irti. Kyparan sisaosa pestaan
saippuavedella ja huuhdellaan. Irtonaisista peh-
musteista ja ilmatyynyista pyyhitaan lika ja hiekka
kostealla ratilla pois. Osat kuivataan ja pehmusteet
laitetaan paikoilleen. Mikali sisustan puhdistus
laiminlyodaan, voi hiekka jauhaa ilmatyynyn puhki
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VARUSTEIDEN HOITO-OHJEET

KENGAT

® Marat ja likaantuneet kengat on kuivattava huo-

neen lammossa. Nahkaiset kenkien kestoika

ident){y kun ne vahaa saannollisesti.

appu al’(_gn at tuntuvat aina paremmilta, kun
niita on kayttanyt jonkin aikaa. Irtonappuloiden
kunto kannattaa jt_a vaihtaa jos jokin nappula on
kulunut erityisesti tai on huonosti kiinni.
Nappulakengilla asfaltilla kavely kuluttaa
muovisia irtonappuloita kovasti.

PELIASU

B Kannattaa pesta heti kayton jalkeen, jolloin lika
ei pinty. Pelipaitaa, - housuja ja -sukkia ei _
kayteta harjoituksissa. Peliasut ovat yleensa
_Sﬁﬂran omaisuutta ja ne on palautettava kauden
jalkeen

KASIVARSI, HANSKAT JA RYSTYSSUOJAT

B Kangaspaallysteiset suojat on syyta pesta
kerran viikossa koneessa + 40 C. Nain suojien
kayttoika pidentyy. Hanskat voi pesta myos
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